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I. PAT VAN DE :

Phau thuat Iay thai 1a mot phau thuat ngay cang tang cao tai bénh vién da khoa trung tam An
Giang. Pa s6 1a mé khan, chi mét sé it 1a chi dong. Su chon lva gay té hoic gay mé phai dya
Va0 cac tidu chuan sau : (1) An toan cho me va con (2) it gay xao tron sinh Iy nqhat |a thai nhi (3)
K¥ thuat nhanh va chac chan c6 hiéu qua (4) It mat mau nhat (5) San phu co6 thé nhin thay con ra
doi, di lai sdm va chon con ba sém.

Vi cac tieu chuan hién nay, gay té tay song la phuong phap vo cam thich hop nhét dwoc chon
lva hang dau. Tu cac |y do trén, ching toi da ap dung phuong phap gay té tay song trong phau
thuat lay thai tai BV.DK. TT.AG tir nam 1997.

Muc tiéu nghién ciiu dé tai nay la chang t6i danh gia lai hi¢u qua cua gdy té tuy song bang
MARCAIN 9,5% HEAVY don thuan va hén hop MARCAIN 0,5% HEAVY + FENTANYL ma
trudc d6 nhiéu tac gia trong nude va nude ngoai da thyc hién.

I1. POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU :

A. POl TUQNG NGHIEN CUU :

Céc san phu c6 chi dinh phau thuat lay thai dugc dua tir phong sanh khoa phu san dén phong moé.
Co su thong nhat gitta hai ekip gay mé va phau thuat. ba so chi dinh phau thuat lay thai la do
phau thuét vién quyet dinh. Ket hop cung véi gy mé hoi suc dé tim phuong phap vo cam thich
hop nhat cho san phu.

+ Chi dinh phiu thuit: (1) Giuc sanh that bai (2) San phu c6 vét mé cii (3) Khung chau giéi
han (4) Thai qua ngay, ngoi mong ...

+ Chéng chi dinh: Ngoai trir cac chong chi dinh ciia gay té tiy song (tang ap luc ndi so, nhiém
trang vung choc kim tuy SOng, ro| loan dong mau, nguoi bénh khong hop tac ...) trong san khoa
con co: Suy thai cap, sa cuong rén (ngdi dau, ngoi mong ...), cac ca co bang huyet nhiéu: nhau

tién dao, nhau bong non ..., tién san giat nang (huyét ap cao, dung thudc ha ap nhiéu ...), ban
than san phu c6 bénh tim mach nang : suy tim, hep van hai la, suy mach vanh ..

B. PHUONG PHAP NGHIEN CUU :
1/. Tir thang 1/2002 dén thang 12/2002 :
Chung t6i chon 2 nhom :

- Nhéom 1 : Co6 300 san phu dugc GTTS bing MARCAIN 0,5% HEAVY 8mg + 30yg
FENTANYL.

- Nhom 2 : C6 300 san phy dugc GTTS bang MARCAIN 0,5% HEAVY 10mg — 12mg.

2/. Phurong phdp chon ddi twonq :

Theo phuong phap thuc nghiém Iam sang ngau nhién.
3/. Tién hanh kyj thuat :




+ Pam bao nguyén tic vo trang tuyét doi.

+ Chuan bj san phu : Xem k§ ho so bénh 4n, cac xét nghiém can 1am sang, chi dinh phau thuat,
chuan bi dung cu, may moc, thuoc hoi strc, dich truyén, thuoc té ...

+ Trudce khi gay té kiém tra mach, huyét 4p, SPO,, nghe tim phéi, kiém tra vang gay té.
+ Tu thé thuong dung la san phu nam nghiéng trai, 2 chi dudi ép vao bung téi da.

Néu I6p da san phu qué day chang ti cho san phu ngdi dé xac dinh khoang lién dét dé.
Hai tu thé trén déu c6 ngudi phu giit cho tu thé san phu khong cir dong.

+ Choc kim s6 25-27 loai Quincke doi khi dung kim s6 29 (chudi kim trong suét: D& quan sat
dich, nao tuy chay ra — Kim dau Quincke c6 cai tien giam toi da sang chan ¢ bénh nhéan — it gay
bieén chirng nhirc dau nhung bat lgi 1a @é lau dich nao tay méi chay ra).

+ Vi tri choc kim :
e Duong ndi 2 mao chau 1a TLy — TLs.
e Diém gap cua xwong suon 12 1a L.

e Dicm choc do tuy vao cu trac giai phau cia san phu lic d6 thai do d6
chung toi chon 1 trong 2 diém TL, — TL3 hoac TL3 — TLy.

4/. Cdc chi sé theo dai :
a) Panh gid tac dung vé cam :

+ Danh gia thoi gian xut hién &c ché cam giac dau & mac T10 (ngang rén).
+ Panh gia thoi gian ac ché cam giac dau & mac T10 ngang.
+ Banh gia mac d6 té dua vao phan d6 cua Martine.

* T¢ tét : Trong luc phau thuat nguoi bénh mat hoan toan cam giac dau — nam
yen.

* T@ trung binh : San phu con cam giac dau it phai dung thém thudc an than.
+ Giam dau (Hypnovel 2,5mg + Fentanyl (50yQ)
* Té kém : San phu dau phai chuyén qua phuong phap vo cam khac.
b) Pdnh gid sw thay déi tuan hoan va hé hdp tai cdac thoi diém:

To : Trugce khi gay t&; T1 : Sau khi gay té 5°; T2 : Sau khi gy té 10”; T3 : Sau khi gay té 15°; T4
: Sau khi gay té 20’; T5 : M6 xong.

¢) Theo dgi cdc tac dung phu khéng mong muon khdc: Rét run, budn non, nén mira, nhic
dau.

d) Panh gid tac dung GTTS: bang theo ddi chi s6 APGAR & phut thir nhat va phat thir 5 gitra 2
nhom.

I11. KET QUA VA BAN LUAN :

1- Muc té .
Trén ly thuyét ta phai phong bé san phu dén D6 hoac D4 nhung trong thyc té chang toi chi lam
té den D6 la pho bien nhat. Té t6i D4 san phu c6 cam giac kho tho va roi loan huyet dong hoc
nhiéu.
Hién tai, duong mo phd bién la dudng ngang trén xuong vé va md ngang tir cung, do dé muc do

dan co va giam dau cua té tuy song vira phai so voi duong ron vé. Su va cham phuc mac la lua
gan két thuc lac dem tir cung ra ngoai, khau va dat lai trong 6 bung. San phu dé bi non 6i.

--



2- Lirong mdau mét :

Mac du ¢6 sy no nang nhung legng mau thap hon so véi gay mé toan than. C6 thé do mau don
ve 2 chi dudi va chi trén do dan mach. Thuong khoang 300-500ml va it khi nao phai truyén mau.

3- Tuédi sdan phu — chiéu cao — c@n nang :

Nhom | Nhom 11 So sanh
Tong sb Gia tri M +F (M)
n =300 n =300
X+SD 28,2+5,7 29,0+5,2 P >0,05
Tuoi nam Min- Max 18— 44 22— 42

+ Tudi san phu gitta nhém | (M + F) va nhém 11 (M) gan bang nhau.
+ San phu ¢ trong lira tudi sinh de.

‘ b) Chiéu cao cua san phu giita 2 nhom nhiéu nhat 1a 1,51m — 1,55m. chiéu cao
nay thich hop véi lugng thuoc té M + F va M.

¢) Can nang gitra 2 nhém phd bién co trong luong tir 51 — 65kg.
4- Théi gian bat dau irc ché cam gidc dau ¢ mirc T10 :

Giatri Nhom 1 Nhom 2
(phut) M+F M So sanh

n =300 N =300

(X +SD) 6,0+0,7 74+12
Min — Max 5-7 67 P>0,05

+ Nhom 1 ¢6 tac dung uc ché dau ngan hon nhém 2 nhung khong cé y nghia thong ké.

+ Két qua nghién ctu caa chung toi tuong dwong Té Van Thinh ; Sahar M. Siddik —
Sayyid, MD, FRCA ; Marie T.Aouad va Dirk Meiningoc.

5- Theoi gian gidm dau ¢ mac T10 :

Gia tri Nhom 1 Nhom 2
(phut) M+F M So sanh
n =300 N =300
X +SD 122,40 + 30,20 140,6 + 55,70
Min — Max 60 — 180 90 - 280 P>0,01

+ Nhom 1 ¢6 tac dung giam dau ngén hon nhom 2 (c6 ¥ nghia thong ke).

+ Thoi gian giam dau ¢ mac T10 cuaa chung t6i twong duong Sahar M. Siddik — Sayyid, Marie
T.Aouad ... voi 122,4 + 30,2 phat so véi 119 + 44 phut ¢ nhom 1

Va nhom 2 tuong duong Nguyén Anh Tuan 140,6 + 55,70 vai 143,4 + 38,05 phut

6- Panh did mirc dé gigm dau trong mé :




Mirc dd Nhém | Nhém 11
(M+F) (M)
n =300 n =300
Tét 99% (297) 98% (294)
Vira 1% (3) 2% (6)
Khong tét 0 0

+ Muc d6 giam dau trong phau thuat trong nghién ctu cua ching toi thi hai nhém co tac dung
deu tot nhu nhau. Chung toi ghi nhan trong ca hai nhém chua c6 cas nao phai chuyén qua

phuong phap vo cam khac.

+ Chi ¢6 1% ¢ nhom 1 va 2% & nhom 2. Sau khi bit thai nhi xong thi khau tir cung va lau bung
san phu c6 cam giac dau. Chang t6i cho thém 2,5mg Hypnovel va 50Ng Fentanyl pha loang tiém

tinh mach cham.

+ Két qua cua ching toi cao hon Hoang Vian Bach va Nguyén Minh Ly (99% so véi 95% &

nhom 1 98% so véi 97% & nhom 2)

C6 thé do phuong phap chon bénh va 6n dinh tam Iy san phu cta chung toi trudc khi tién hanh

phuong phap vo cam GTTS.

7- Thay déi nhip tim ciia san phu trong phédu thudt ldy thai :

Nhém | Nhém 11
THOI PIEM N =300 n =300 P
Truéc GTTS 84,4 +53 83,9 +43 P>0,05
Sau GTTS 5° 83,5 +4,7 83,6 +5,1 P>0,05
Sau GTTS 10’ 79,7 £5,8 79,3 £5,0 P> 0,05
Sau GTTS 15 80,4 +4,5 80,8 +5,4 P> 0,05
Sau GTTS 20’ 81,0 +5,2 80,6 +4,9 P>0,05
Mé xong 80,7 +4,3 80,4 +5,2 P>0,05

+ Nhip tim cta san phu khong co sy khac biét gitra 2 nhom & tat ca cac thoi diém trude va sau

GTTS dén khi két thac cuoc mo.

+ Két qua nghién ctru ciia ching toi tuong duong Dirk Meiniger ; MD ; Christian Byhahn.

8- Thay dsi HADMTB trwong mé ldy thai :

THOI PIEM Nhom | Nhom 11 P
N =300 n =300
Tru6c GTTS 118,7 +11,7 121,0 £9,9 P > 0,05
Sau GTTS 5° 1154 +125 100,3 +13,4 P<0,01
Sau GTTS 10° 108,3 + 14,9 84,0 £155 P<0,01




Sau GTTS 15° 118,6 +10,6 107,2 +12,7 P>0,05
Sau GTTS 20° 1115 £11.9 1114 £13,1 P>0,05
MG xong 1123 +12,2 118,8 £12,5 P>0,05

+ HADMTB ¢ cd 2 nhom déu giam ¢ phut thir 5 va phat tha 10 sau GTTS. Ol} nhom 2 giam
nhieu ‘horn do hién tuong dan mach va tac dung caa Marcain don thuan. Va cé thé do lugng dich
lam day long mach chua du trudce khi lay thai.

+ Két qua cua chung t6i twong duong TO VAN THINH ; NGUYEN THI HONG VAN trong
phau thuat mo lay thai.

9- So sdnh lweng dich truyén trong mé :

Nhém 1 Nhém 2
DICH TRUYEN M+F M
n =300 N =300
(X + SD) 560 + 86 877 + 159
Min — Max 500 — 800 600 — 1000
So sanh P < 0,001

+P < 0,001 c6 y nghia thdng ke, chung toi nhan thdy ¢ nhom 2 xir dung dich truyén nhiéu hon
nhom 1 do tac dung cta Marcain don thuan.

10- T7 1 san phu can dang EPHEDRIN @é nang HA :

EPHEDRIN Nhém 1 Nhém 2
n =300 n =300
S6 san phu 50 280
Tile 16,7% 93,3%
So sanh P < 0,001

+ P < 0,001 c6 y nghia théng ké. Nhém 2 co ti 1€ xu dung Ephedrin cao hon nhém 1. Do hién
tugng dan mach vi xu duing Ephedrin don thuan.

11- Ti 1 san phu phdi diang DOLARGAN dé diéu tri rét run va run :

DOLARGAN Nhém 1 Nhém 2
M+F M
n =300 n =300
S6 san phu 30 150
Tilé 10% 50%
So sanh P < 0,001




+ Nhom 2 xtr dung Dolargan nhiéu hon nhom 1.
12- Thay déi nhip thé trong mé ldy thai :

THOI PIEM Nhom | Nhom 11 P
M+F M
n =300 n =300
Truoc GTTS 184 +1,9 182 £1,0 >0,05
Sau GTTS 5° 179 £1,2 180 +£1,1 >0,05
Sau GTTS 10’ 174 £1,1 18,1 £0,8 <0,05
Sau GTTS 15° 18,0 £1,2 18,1 £0,9 >0,05
Sau GTTS 20’ 181+1,1 182 +1,1 >0,05
Mb xong 18,2 £1,2 18,1 £1,1 > 0,05
+ Nhip thé & nhom 2 tang sau 10° GTTS
+ Két qua nay phu hop vai Bui Quéc Cong.
13- Thay déi d6 bao hoa oxy (% SpO,) :
THOI PIEM Nhém | Nhém 11 P
N =300 n =300
Truoc GTTS 97,6 £1,3 97,8 £0,7 >0,05
Sau GTTS 5’ 98,1 £1,5 98,3 +1,1 >0,05
Sau GTTS 10’ 98,8 £0,4 98,7 £0,5 >0,05
Sau GTTS 15° 98,2 +£0,8 98,2 +0,8 >0,05
Sau GTTS 20’ 98,0+0,9 98,1 £1,1 >0,05
Mé xong 98,1 +1,0 982 +1,1 > 0,05
+ Khong co sy thay dbi gitra 2 nhom vé do bao hoa oxy.
14- Tdc dung phu khéng mong muén :
Nhom 1 Nhom 2
Tac dung phu S6 lwong % S6 lwong % P
Non 0 0 60 20% <0,05
Rét run 30 10 150 50% <0,01
Nhirc dau 0 0 10 1,33% | <0,05




+ Non, rét run giam nhiéu & nhom 1 (P<0,01)

+ O nhom 1 khong ¢o san phu nao non pha hop véi Bui Quéc Cong, Hoang Xuan Bach.
15- Adinh hwénd téi thai nhi qua chi sé APGAR :

THOI PIEM Nhém 1 Nhém 2 So sanh
M+F M
n =300 n =300
Phat thir 1 X +SD 8,8+04 85+0,3 P <0,05
Min — Max 8-9 8-9
Phat thir 5 X +SD 10+0 10 + 10 P>0,05
Min — Max 10-10 10-10

+ Chung t6i ghi nhan thai nhi théng qua chi sé apgar giita 2 nhom khéng cé su khac biét.

+ GTTS khong anh huéng téi chi sé Apgar.
16- Cdc vén dé khac :

a) Luong oxytocin tryyén: Hién tuong dc:S tir cung khi thuc hién phuong phap GTTS it
hon gay mé toan dién. Co thé la do ky thuat truyén chai ngot 5% co6 chura 10-15 don vi oxytocin
va cho chay nhanh luc kep cuong ron va tiém tinh mach truc tiep 5-10 Ul oxytocin. Tuy vay
cling c6 vai cas phai dung ERGOMETRINE néu mau ra nhicu va tir cung co go kém.

7 b) Cac tai bién va bién chitng niang nhu ngung thd — ngung tim ; viém mang nao, abces
diém chich ... Chang toéi khong gap.

¢) San phu van dong sém :Rat it rdi loan vé bién dudng va cac chirc nang khac, Cham soc
hau phau nhe nhang va thuan loi.

d) Tranh duoc ndi am anh cua nguoi lam céng tic GMHS d6 1a hoi chitng Mendelson khi
gay mé toan dién cho san phu.

e) Tao duoc tinh mau tir cho ngudi me Vi trén ban phau thuat duogc nghe tiéng khoc ban
dau cua dira con yéu dau cua minh va co thé cho bua sau 3 gio.

IV. KET LUAN :

GTTS trong phau thuat Iy thai la 1 ky thuat don gian, d& lam va mang lai hiéu qua chac chan va
tot cho ca san phu lan thai nhi.

Mac du ca 2 nhom duoc vo cam déu tét trong sudt cude md nhung chiing toi nhan thay nhom 1
(Marcain ket hop vai Fentanyl) ¢6 nhitng uwu diém hon :

- On dinh dugc huyét dong hoc ; ho hap.

- Giam duoc tac dung phu khéng mong mudn nhu nén va budn nén.
- It phai xir dung Dolargan ; Ephedrin,

- Khéng anh huang téi thai nhi théng qua chi sé Apgar ...

Huong phat trién tiép tuc 4p dung phuong phap gay té tay séng Marcain két hop voi Fentanyl
trong cac bénh vién 16n cuaa tinh vi n6 phu hop va dang véi chu truong y teé cua bang :

Kinh dién — hign dai — phi: hep véi tinh hinh thec té.
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